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لدىى االریياضیيیين االشبابب  االموتت االقلبي االفجائي  
االمسبباتت وواالإجرااءااتت االوقائیية   

	CHAMPS( تشامبس ووصندووقق االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتتعنواانن ناقشھه   
FUND (  

ووووززااررةة االشبابب وواالریياضة  
 

-بیيرووتت   تشامبستت ووصندووقق عقد االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيروو :2014 أأیيلولل 17لبنانن٬، 
االعمیيد برعایية ووحضورر ووززیير االشبابب وواالریياضة  ٬،)للقلوبب االشابة ووصحة االریياضیيیينبرنامج ھھھهشامم االحاجج (

 لدىى االریياضیيیين االشبابب" ووذذلك نھهارر االجمعة االموتت االقلبي االفجائياالركن عبد االمطلب االحناوويي ندووةة بعنواانن "
حریيريي للتمریيض في االجامعة االأمیيركیية في ھھھهشامم جارروودديي٬، مدررسة االفي قاعة   2014 آآبب 29 االوااقع في

أأخذ االریياضیيیين االشبابب خلالل االتمریين أأوو االمبارریياتت ووضرووررةة  االموتت االقلبي االفجائي لدىىبیيرووتت. ناقشت االندووةة 
ووتفاددیيھها.إإجرااءااتت فورریية للوقایية منھها   

 
 حة االعالمیية٬،ممثلونن عن ووززااررةة االصحة االعامة٬، وومنظمة االصحضر االندووةة إإلى جانب ووززیير االشبابب وواالریياضة 

من االجامعة ووعددد من االأططباء ووأأعضاء االإتحاددااتت وواالأندیية االریياضیية في لبنانن٬،  ووممثلونن عنووااللجنة االأوولمبیية 
وواالمركز االطبي. االأمیيركیية في بیيرووتت  

 
 وواالتعلیيم االطبي لبراامج االمعلوماتیيةاالمساعد  ٬، وواالعمیيداالعائلة ررئیيس دداائرةة ططباافتتح االندووةة االدكتورر غسانن حماددةة٬، 

 ھھھهذهه مثلإإقامة  أأھھھهمیية على االضوء تسلط مقدمة٬، ببیيرووتتفي كیية ریياالجامعة االأمفي االمركز االطبي في  لمستمراا
.مجتمعنا صحة على ھھھهاتأثیير لھها االتي االجدیيدةة االموضوعاتت مناقشة فيمركز االطبي لل االراائد وواالدوورر االندووااتت  

 
 في االقلبكھهرباء وو االدمویية لأووعیيةوواا االقلب ططب االطب٬، في مساعد أأستاذذبعدھھھها عرضض االدكتورر مروواانن ررفعت٬، 

لدىى االریياضیيیين االشبابب االفجائي  االقلبي لموتتاالنسب حصولل االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت 
االموتت االقلبي  إإلى ؤدديياالتي ت االمختلفة االأسبابب إإلى ررفعت االدكتورر أأشارر عرضھه٬، في. ترتب منھهاتوواالأعباء االتي 

ً  وواالتي االفجائي  تضخم عضلة االقلب مثل ٬،عنھها یيغفل تشوھھھهاتت أأوو قلباالفي  عیيوبب خفیية بسبب تحدثث ما غالبا
)Hypertrophic Cardiomyopathy(،منیيصبح ف  تتضخممما یيجعلھها االقلب یيصیيب عضلة  ووررااثي مرضضووھھھهو ٬ 

	 االطویيلة تي كیيو وومتلاززمة بسھهولة االدمم یيضخ أأنن االقلب على االصعب  (Long	  QT	  syndrome)،مرضض ووررااثي  ٬
.عةیيسر قلب ددقاتت قد تؤدديي إإلى االتيوو االقلب ضرباتتلامم عدمم اانتظیيسبب   

 
تلى ذذلك مدااخلة من قبل االسیيد ططاررقق غربالل٬، معالج رریياضي في قسم االریياضة في االجامعة االأمیيركیية في 
بیيرووتت٬، شارركك فیيھها االحاضریين خبرةة االجامعة االأمیيركیية في مركز شاررلز ھھھهولستر للطلابب خلالل االسنوااتت االست 

االتي ااتخذتت للحد من وولحمایية االریياضیيیين من أأيي حوااددثث صحیية مفاجئة. ووعلق غربالل االماضیية وواالإجرااءااتت 
من أأوولى االجامعاتت في لبنانن وواالمنطقة بفرضض االفحص االطبي االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت بأنن تكونن  "نفتخر

 االقلب فحص ذذلك في بمااالإلزاامي وواالمسبق لأيي ططالب یيریيد االإنتسابب إإلى أأيي من االفرقق االریياضیية في االجامعة٬، 
ططب االعائلة في االمركز االطبي في االجامعة  أأططلقتھها دداائرةة. إإنھها لخطوةة رراائدةة ووإإیيجابیية االكھهربائي االقلب ووتخطیيط

تم رریياضیيانن االأمیيركیية في بیيرووتت." بعدھھھها عرضض غربالل لحالتیين شھهدتھهما االجامعة االأمیيركیية تعرضض لھها 
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تكونن االأندیية االریياضیية مجھهزةة  أأننإإلى أأھھھهمیية  كما ووااشارر ٬،االخاررجي االرجفانن مزیيلباستخداامم آآلة  اااسعافھهم
بالمعدااتت وواالإسعافاتت االأوولیية االلاززمة ووبطاقم مدرربب على ااستخداامھها.  

 
في االجامعة االأمیيرركیية في بیيررووتت  أأستاذذةة ططبب االعائلة في االمرركزز االططبي ٬،االحاجج سلطت االدكتوررةة منى عثمانن

 االخطوااتت علىوو صندووقق٬،اال على االضوء٬، في كلمتھها )Fund) CHAMPS تشامبسس وومؤؤسسة صنددووقق
 جمیيع بیين االتعاوونن أأھھھهمیية أأیيضا ناقشتوو. االشبابب للریياضیيیين آآمنة بیيئة لتوفیير تحقیيقھها یيجب االتي االرئیيسیية
جعل : للمناقشة ررئیيسیية ااقترااحاتت ثلاثةكما ووضعت  االلاززمة االسلامة لتوفیيرفي االندووةة  ةةضرااالح االأططراافف

 االقلب تخطیيطووتحدیيداا  االقلب فحص یيشمل أأنن علىلبنانن٬، في لریياضیيیينااجمیيع ل إإلزاامي االدوورريي ياالفحص االطب
 االمدرربیين بأنن یيكونن ووأأخیيراا٬، االریياضیية٬، االملاعب في االخاررجي االرجفانن مزیيلآآلة  ووجوددأأھھھهمیية  االكھهربائي٬،
   ).CPR( االرئويي االقلبي الإنعاششبمجاززوونن  یين االریياضیي

 
ززیيادد  االجامعة االامیيركیية في بیيرووتت االبرووفسورر في اامرااضض االقلب وونائب ررئیيس االمركز االطبي فيبعدھھھها أألقى 

 2020خلالل ررؤؤیيتھه  بي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت وومنلطالما كانن االمركز االطجاء فیيھها: "كلمة  غزاالل
ً برفع مستوىى االرعایية االص  رعایيةووذذلك في مجالاتت االحیية في لبنانن وواالمنطقة إإلى مجالاتت غیير مسبوقة ملتزما

تم تحدیيد مجموعة من االمساررااتت٬، وولكن  ٬،وولتحقیيق ھھھهذهه االرؤؤیية" ووأأضافف ".االأكاددیيميوو االعلمي وواالبحث حیيةاالص
 االأھھھهم في كل ذذلك ھھھهو عمل االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت على تطویير براامج وومباددررااتت تعمل

تت االموإإنن إإلا خیير ددلیيل على ھھھهذاا االإلتزاامم.  ما ھھھهي تشامبسعلى تحسیين صحة مجتمعاتنا. ندووتنا االیيومم ووصندووقق 
في االقطاعیين العمل مع جمیيع االمعنیيیين باكرااً. فاالریياضیيیين االشبابب  یيأخذھھھهو حدثث مأساوويي  من أأززمة قلبیية االفجائي

ختلفة االمستقلة ااوو ددااخل االمدااررسس وواالجامعاتت في ھھھهذاا االموضوعع لھه تأثیيرهه االریياضیية االماالعامم وواالخاصص وواالجھهاتت 
مثالل للخطوااتت االتي االھهذهه االندووةة ھھھهي ف لنا.لنسبة وولذلك أأھھھهمیية كبرىى باررفع مستوىى االوعي حولل ھھھهذهه االقضیية في 

االإھھھهتمامم االمختلفة ددااخل االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت وولبنانن للمضي قدما في  من قبل االأقساممیيمھها یيمكن تقدِ 
".مجتمعناصحة ب  

 
في  في كلمتھه بالجھهودد االذيي یيقومم بھها االمركز االطبي االحناوويي نوهه ووززیير االشبابب وواالریياضة االعمیيد عبد االمطلب

علیينا جمیيعا االعمل یيداا بیيد لوضع لتسلیيط االضوء على ھھھهذهه االحالة ووقالل: " تشامبس االجامعة االأمیيركیية ووصندووقق
االضواابط وواالإجرااءااتت االلاززمة لمكافحة ھھھهذهه االظاھھھهرةة٬، إإیيجادد االمورراادد االماددیية االمطلوبة لتأمیين االمعدااتت االطبیية 
االلاززمة للجمیيع ووأأخیيراا االعمل على تدرریيب االطوااقم االبشریية لتكتمل االعملیية." ختم االوززیير كلمتھه معربا ااستعدااددهه 

.اھھھهمة ضمن االامكانیياتت االمتاحة للمساعدةة في تحقیيق االاھھھهداافف االمرجوةةللمسووااستعداادد االوززااررةة   
 

بعدھھھها ناقش االحضورر االطرووحاتت االمقدمة ووكیيفیية تطبیيقھها آآخذیين بعیين االإعتبارر االكلفة االمطلوبة وواالمیيزاانیياتت 
اوونن بالتعاالصندووقق  یيعملاالمباددررااتت االتي  ىىحدإإمن االحلولل أأبرززھھھها  ااً عددد تشامبس قدمم صندووققعندھھھها االمحدووددةة. 
بكلفة معقولة ضمن  بالكشف االطبي للریياضیيیين االشباببلتوفیيرھھھها ووھھھهي إإمكانیية االقیيامم  االصحة االعامةمع ووززااررةة 
 في للأططباء تدرریيبیية ددووررةة تشامبس صندووقق نظم ذذلك٬، وولتحقیيق. "االتابعة للوززااررةة االأوولیية االصحیية االرعایية مرااكز
قرااءةة تخطیيط االقلب وواالقیيامم بفحص االقلب  ققططرعلى  مركزاا 27 من االقلب ووأأططباء وواالطب االعامم االعائلة ططب

.االحاجج عثمانن ةةاالدكتورر أأضافت ٬،"للریياضیيیيناالكھهربائي   
 

ووززااررةة  االعامة٬، االصحة ووززااررةة ٬،وواالریياضة االشبابب ووززااررةة مع بالتعاوونن عمل فرقق تشكیيلااتفق االمجتمعونن على 
االتي  االمقدمة االمختلفة االاقترااحاتت متابعةل وواالاتحاددااتت وواالأندیية االریياضیية االأوولمبیية ووااللجنةاالتربیية وواالتعلیيم االعالي 
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 ذذلك في بما( في االأندیية االریياضیية االمشارركة االكشف االطبي قبل جعل االمقترحاتت ووشملت. إإلیيھها االتوصل تم
 االریياضیية االملاعب جمیيع في متوفرةة االخاررجي االرجفانن مزیيلآآلة  لجعل االحلولل إإیيجادد ٬، إإلزاامي) االقلب فحص
 االوعي ررفعوو ٬،صولل االمدرربیين االریياضیيیين على شھهاددةة االإنعاشش االقلبي االرئويي ووح ٬،االآلة تكلفة تخفیيض ووضمانن
في  االفجائي االقلبي االموتت وواالوقایية من ٬،قبل االلإلتحاقق بفریيق االكشف االطبي االوقائي ثقافة بناء ٬،االعامة لدىى

.االریياضي االمجتمع  
 

 االقلبفحص  ٬،االمدااررسس لىإإ االعوددةة" حملة تنظیيمب تشامبس صندووقق سیيقومم   االعامم٬، لھهذاا أأنشطتھه من كجزءوو
 ططلابب خلالھهاوواالتي سیيتمكن من  2014،٬ )نوفمبرتشریين االثاني (  30وو )سبتمبرأأیيلولل ( 17 بیينما  "مجانياال

 للدخولل في فرقق رریياضیية االحصولل یيخططونن وواالذیين 24وو 12 بیين أأعماررھھھهم تترااووحح االذیين وواالجامعاتت االمدااررسس
 ستكونن. االقلب ووتخطیيط االدمم ضغط فحص یيب٬،كشف ططبي من قبل ططب تتضمن مجانیية ططبیية ااستشاررةة على

 موعد لحجز أأوو االمعلوماتت من لمزیيد. بناءً على موااعیيد مسبقةووذذلك  ووسبت أأرربعاء یيومم كل متاحةاالفحوصاتت 
  .3000 مقسم 350000-01على االرقم  بي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتتطبالمركز اال االاتصالل یيرجى

 
- -إإنتھهى  

 
أأوو االإتصالل بـ:  www.aubmc.org ززیياررةة االموقع االإلكترووني یيرجى ٬،لمزیيد من االمعلوماتت   

 
مقسم  009611350000على االرقم  ركیيةّ في بیيرووتتیياالمركز االطبّيّ في االجامعة االأم مكتب االإعلامم في

- ركیيةّ في بیيرووتتیيفي االمركز االطبّيّ في االجامعة االأم االإعلاممررنا علي٬، مدیيرةة نسة أأوو بالآ٬، 4722 ھھھهاتف: 
–4732مقسم  009611350000   praubmc@aub.edu.lbاالبریيد االإلكترووني:  

 
–سوززاانن بو دَدررغم٬، مدیيرةة علاقاتت عامة  "كیيتشامم ررعد" االشرقق االأووسط   

- 00961 3 690505جوّاالل:   raad.com-Suzan.dargham@ketchum  
 

للمحررریين ملاحظة  
:االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت حولل  

 االطبیية االرعایية معایيیير أأعلى 1902،٬ عاممتأسیيسھه   منذ ٬،یيقدمم االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت
 في االأمیيركیية االجامعة في االطب لكلیية االتعلیيمي تشفىاالمسكما أأنھه . وواالمنطقة لبنانن أأنحاء جمیيع في للمرضى
خرجت االعدیيد من  كما وواالأططباء٬، االطب ططلابب من أأجیيالل ددرربت االتيوو) 1867 عامم في أأنشئت االتي( بیيرووتت

إإنن االمركز االطبي في االجامعة . االعالم حولل االراائدةة االمؤسساتت موجوددوونن في االعدیيد من االطلابب ھھھهم االیيومم
	٬Magnet،JCIثلاثة شھهاددااتت ددوولیية  على صلاح االأووسط االشرقق في ططبیية مؤسسة للأأوو وھھھه االأمیيركیية في بیيرووتت   

 علم ووخدماتت وواالتمریيض٬، االمریيض٬، على كزتتر االتي االرعایية مجالل فياالعالیية  االمعایيیير إإلى یيشیير مما ٬،CAPوو
.االمختبر/االأمرااضض  

 
 االممتازز االتعلیيمفر تو للتمریيض االحریيريي ررفیيق مدررسةیيب. إإنن ووططبالب طط 4,000 من أأكثر االطب كلیيةت خرج
.سنویيا مریيض 300,000من  لأكثر االصحیية االرعایية ااحتیياجاتت االطبي االمركزیيلبي  .االتمریيض لطاقم  
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	 تشامبس حولل صندووقق  )CHAMPS FUND(:  
نیيسانن  في أأنشئ خیيريي صندووقق ھھھهو٬، للقلوبب االشابة ووصحة االریياضیيیين االحاجج ھھھهشامم برنامج: تشامبس صندووقق

 االصندووقق تأسس. بیيرووتت في االأمیيركیية االجامعةاالمركز االطبي في  في لعائلةاا ططب دداائرةة ضمن 2014 )أأبریيل(
ً لذكرىى  كرةة مماررسة أأثناء االملعب في توفي  عاما 15 عمرهه شابب رریياضيووھھھهو  االحاجج٬، ھھھهشامم االطالب تكریيما

٬، حالة لم تكن مشخصة االقلب عضلةووتضخم في  ااعتلالل بسبب 2010 (مایيو) أأیيارر 1 في مدررستھه فریيق مع االقدمم
. یيھه من قبللد  

 
 إإلى االدعوةة خلالل من االشبابب االریياضیيیين لدىى االقلبي االفجائي االموتت منعللحد من وو تشامبس صندووقق یيھهدفف
جھهوززیية  ووضمانن االشبابب٬، عند االقلب مخاططر حولل االعامم االوعي ووززیياددةة للریياضیيیين٬، االإلزاامي االقلب فحص
.للتعامل مع ھھھهذهه االحالاتت االریياضیية االملاعب  

 
	  

 
 
 


