
	  
	  

 

 بیيانن صحفي
 

یيطلقانن االحملة االوططنیية   EMBRACE االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت ووصندووقق
  ووبیياناتت عن االإنتحارر في االبلادد االإنتحارر للوقایية مناالأوولى من نوعھها في لبنانن 

  أأیيامم في لبنانن عن ططریيق االانتحارر ثلاثةكل یيموتت شخص 

 

٬، ووبحضورر معالي االوززیير االأستاذذ وواائل أأبو فاعورر تحت ررعایية ووززااررةة االصحة االعامة: ٬2014، سبتمبر 10 بیيرووتت في
یية وتوعحملة في االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت أأوولل  Embraceقسم االطب االنفسي ووصندووقق  أأططلق

عھهد عصامم فاررسس م في 2014أأیيلولل  10عقد یيومم االأرربعاء ٬، ووذذلك في مؤتمر صحفي االانتحارر لوقایية منلووططنیية 
تخلل االمؤتمر أأیيضاً االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت. في  ٬، االقاعة االسفلیية (Green Oval)االشؤوونن االدوولیيةللسیياساتت االعامة وو

لبنانن. االإعلانن عن بیياناتت تتعلق بالإنتحارر ووھھھهي االمرةة االأوولى االتي یيتم االتصریيح عنھها في  

یيشكل "االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت:  ررئیيسس قسمم االططبب االنفسي في االمرركزز ووقالل االدكتورر ززیيادد نحاسس٬، 
ً االانتحارر مشكلة صحیية عامة  وویيكونن االأثر االوااقع  ظم االناسس٬،عم ترضضفیي ووإإنھه لأمر شائع أأكثر مما .توثر فیينا جمیيعا

ً وو مأساوویي ااً على االأسر وواالأصدقاء وواالمجتمعاتت أأثرااً مدمر   ".ططویيلة من االزمن ةة لفتر یيستمر ا

أأيي نسمة یيموتونن عن ططریيق االانتحارر كل سنة   800,000تشیير تقدیيرااتت منظمة االصحة االعالمیية إإلى أأنن ما یيزیيد عن 
ً  40شخص كل  في مختلف مرااحل االعمر. ووبشكل خاصص٬، یيحتل حدثث االانتحارر في كل مناططق االعالم وو. یيثانیية تقریيبا

-15االانتحارر االمرنبة االثانیية بیين أأھھھهم أأسبابب االوفاةة بیين االشبابب في االفئة االعمریية  تشیير االتقدیيرااتت إإلى أأنن لكل .  29
.(WHO, 2014)شخص حاوولواا االانتحارر 20شخص قد توفى عن ططریيق االانتحارر قد یيكونن ھھھهناكك أأكثر من   

حالة ووفاةة عن ططریيق االانتحارر قد  43في تقریيرھھھها االأخیير حولل االوقایية من االانتحارر أأنن  تقدرر منظمة االصحة االعالمیية
 في نفس االعامم حیيث تكشف عن تناقض كبیير االرسمیية سجلاتتااللكن . (WHO, 2014) 2012ووقعت في لبنانن في عامم 

ً حالة ووفاةة عن ططریيق االانتحارر في لبنانن.  107سجل   عن ططریيق االانتحارر یيموتت شخص في لبنانن لھهذهه االسجلاتت٬، ووفقا
االجواانب االعدیيد من حیيث أأنن ٬، لا یيعكس االوااقع االحقیيقي للمشكلةأأنن یيكونن ھھھهذاا االرقم یيتوقع االخبرااء وومع ذذلك٬، . أأیيامم 3كل 

. عن حالاتت االانتحارر االدقیيقلإبلاغغ لا تزاالل تحد اا االاجتماعیية٬، االدیينیية وو االقانونیية في ثقافتنا  

خطر ررئیيسي للموتت عن ططریيق االانتحارر. كشف في االانتحارر ھھھهو عامل االتفكیير  أأنن ووقد أأبرزز عددد من االدررااساتت االمحلیية
عاما" في لبنانن قد  15وو 13% من االطلابب االذیين تترااووحح أأعماررھھھهم بیين 15االمسح االعالمي لصحة ططلابب االمدااررسس أأنن 

 ً ستانن قد أأجرااھھھها ووتشیير ددرراا.  (WHO, 2011)في االقیيامم بالانتحارر في ووقت ما خلالل االسنة االسابقة للدررااسة فكروواا جدیيا



	  
	  

مؤخراا" قسم االطب االنفسي في االمركز االطبي في االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت (في اانتظارر االنشر) إإلى االحاجة االملحة 
نسبة سائدةة للتفكیير في االانتحارر ما بیين االعاملیين في مجالل أأنن ھھھهناكك  إإحدىى االدررااساتتووجدتت للتطرقق لھهذهه االمشكلة. 

قدررتت أأنن ثلث االمرضى االنفسیيیين االذیين یيقصدوونن االعلاجج یيتصاررعونن مع االأخرىى  االرعایية االصحیية في لبنانن. وواالدررااسة
  أأفكارر إإیيذااء االنفس. 

 من حالاتت االانتحارر تنتج عن تسعونن بالمئة ھه٬،" علق االدكتورر نحاسس.الانتحارر ھھھهو أأمر یيمكن االوقایية منووررغم ذذلك٬، ف"
معظم االأشخاصص االذیين یيحاوولونن أأوو یيقومونن بالانتحارر یيعانونن من  یيمكن علاجھه. االذيي نفسياالمرضض اال شكل من أأشكالل

االاضطرااباتت االنفسیية االقابلة للعلاجج مثل االاكتئابب٬، االإددمانن على االكحولل أأوو االمخدررااتت٬، وو االفصامم ووااحد أأوو أأكثر من 
(WHO,2014). ،من مرضض نفسي خلالل حیياتھه٬، ووأأقلیية ھھھهم االذیين  ياصص قد یيعانخأأش أأرربعةمن أأصل  ووااحد ففي لبنانن٬

.(Karam et al., 2008)یيحصلونن على االعلاجج   

توصي منظمة االصحة االعالمیية بعددد من االاسترااتیيجیياتت للوقایية من االانتحارر٬، بما في ذذلك االحد من فرصص االحصولل 
االتغطیية أأوو تصویير ثاررةة في االإبلاغغ االمسؤوولل من قبل ووسائل االإعلامم (أأيي تجنب االإمماررسة سائل االانتحارر٬، ووعلى 

ً مشوق االانتحارر كأمرااً  إإلى  ذ ھھھهذهه االاسترااتیيجیياتت٬، نحتاجج أأوولاً من أأجل االتمكن من تنفیيوو ووتعزیيز االدعم االاجتماعي. )ا
ً تسلیيط االضوء على موضوعع  ً محرم االانتحارر لأنھه لطالما كانن موضوعا االتحدثث عنھه. من خلالل ھھھهذهه  دلا یيجرؤؤ أأح ا
 ضروورریيةبمحاددثة االبدء من خلالل نحو االوقایية من االانتحارر  جدیية بخطوةة أأوولى Embraceاالحملة االوططنیية٬، یيقومم صندووقق 

ً  حولل في االمجتمع ً   جدیية شكلةم لا یيجرؤؤ أأحد االتكلم عنھه ووھھھهو موضوعع لطالما كانن محرما . تؤثر علیينا جمیيعا  

ووقالل االدكتورر فيمحمد االصایيغ٬، عمیيد كلیية االطب   االجامعة  تَّطورر االذيي االإإنن متابعة ": وونائب ررئیيسھها للشؤوونن االطبیية 
عة االأمیيركیية في امة االمركز االطبي في االجة في ررؤؤیيرر االأساسیيّ د االمحاوونن أأحیيكوّ فسي ب االنوواالط االأعصابب لمیيشھهدهه ع
االماضي امم في االعنا " ووأأضافف "أأططلق.االأكاددیيميوو االعلمي وواالبحث االصحیية رعایيةفي مجالاتت اال 2020بیيرووتت 

ل على نعمكما  "ة "فكواا االعقدةةأأوولل حملة ووططنیية إإعلامیية للتوعیية عن االصحة االنفسیيمة اووبالتعاوونن مع ووززااررةة االصحة االع
"ز عدیيدةة تعنى بأمرااضض محدددةة.متمیي كزاامرشاء لإن ةاالركائز االأساسیي ءررساإإ  

من االعناصر من شأنھها تعزیيز االتوعیية في االمجتمع كخطوةة أأوولى نحو االوقایية من االانتحارر:   مجموعة  تتضمن االحملة
؛ وومسیيرةة (billboards)إإعلانن تلفزیيوني یيضم معالي ووززیير االصحة وواائل أأبو فاعورر؛ لوحاتت إإعلانیية على االشوااررعع 

شعارر االحملة االإعلانیية٬، "أأكیيد "لذكرىى االأشخاصص االذیين فقدوواا حیياتھهم بسبب االانتحارر تحت عنواانن "مع ططلوعع االفجر". 
ً للانضمامم إإ صحو باكرااً ررحح فیيق"٬، یيھهدفف إإلى تحفیيز االناسس لل أأیيلولل. كما  21في  لى االمسیيرةة االساعة االخامسة صباحا
أأضافت " أأیيامم٬، یيموتت شخص في لبنانن عن ططریيق االانتحارر. 3قلق أألا ووھھھهي: كل یيدعو للإلتفاتت إإلى حقیيقة مثیيرةة لل
.Embraceصندووقق میيشیيلا نحاسس٬، عضو مؤسس في   

سیيراافق االحملة حدثث ممیيز سیيتم في منطقة االرووشة خلالل شھهر أأیيلولل. كما ووأأنن جمیيع االتبرعاتت االتي سوفف تجمع من 
ساخن للمساعدةة على عدمم االانتحارر٬، ووھھھهو خدمة ضروورریية غیير موجوددةة حالیيا" في االخط االاالمسیيرةة ستستخدمم لتمویيل 

لبنانن.   



	  
	  

للمركز االطبي في االتابع  ٬Embrace، قامم صندووقق 2013في تشریين أأوولل عامم  تأسیيسھهمنذ وو في فترةة قصیيرةة من االزمن
بدء ٬، وو٬، "فكواا االعقدةة"ووططنیية إإعلامیية للتوعیية عن االصحة االنفسیيةبإططلاقق أأوولل حملة  االجامعة االأمیيركیية في بیيرووتت

علاجھهم.نفقاتت في تغطیية  ذذوويي االدخل االمحدووددالقیيامم بمساعدةة االمرضى االنفسیيیين ب  

–د عوااقب االمرضض االنفسي االمتطرقة لأش Embraceـھھھهذاا االشھهر لنقبل على االحملة االوططنیية االثانیية لاانضمواا إإلیينا "  
  ٬،" ختم االدكتورر نحاسس.االانتحارر

- -إإنتھهى  

 

أأوو االإتصالل بـ:  www.aubmc.orgلمزیيد من االمعلوماتت٬، یيرجى ززیياررةة االموقع االإلكترووني   

٬، أأوو 4722مقسم  009611350000مكتب االإعلامم في االمركز االطبّيّ في االجامعة االأمیيركیيةّ في بیيرووتت على االرقم 
-بالأنسة ررنا علي٬، مدیيرةة االإعلامم في االمركز االطبّيّ في االجامعة االأمیيركیيةّ في بیيرووتت   009611350000ھھھهاتف: 

–4732مقسم    praubmc@aub.edu.lbاالبریيد االإلكترووني:  

 
–سوززاانن بو دَدررغم٬، مدیيرةة علاقاتت عامة  "كیيتشامم ررعد" االشرقق االأووسط   

- 00961 3 690505جوّاالل:   raad.com-Suzan.dargham@ketchum  

 

 

ملاحظة للمحررریين  

بیيرووتت في االأمیيركیيةّ االجامعة في االطبيّ االمركز  

ً  ثقة االصحیيةّ االعنایية مرااكز أأكثر یيعُتبرَ بیيرووتت في االأمیيركیيةّ االجامعة في االطبيّ وواالمركز 1902 االعامم منذ  في ووااحترااما
ً  االمركز وویيستقبل. وواالمنطقة لبنانن .مریيض آآلافف ثلاثة من أأكثر سنویيا  

 ررؤؤیية" مشرووعع في االصحیية٬ّ، وواالعنایية االطبيّ االتعلیيم في االمتیينة أأسسھها على بیيرووتت في االأمیيركیيةّ االجامعة ووتبني
 تمیيزّ مرااكز" 2020 ررؤؤیية" مشرووعع سیينشئ وواالقدررااتت٬، االمنشآتت تحسیين جانب ووإإلى. االطبيّ بالمركز االخاصص" 2020
 االحصولل أأمامم أأكثر االمجالل ووستفتح االعربي االعالم في االمنتشرةة االأمرااضض لعلاجج جدیيدةة ططبیيةّ خیياررااتت توفرّ أأنن شأنھها من
.أأجیيالل منذ لبنانیيةّ عائلاتت علیيھها تعتمد االتي االنوعیيةّ االعنایية على  

االمرااجع:  
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